SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

., Wychowawca musi ryzykowac sobq. W krainie klamstwa jego prawdomdwnosc musi by¢ wieksza niz
prawdomownosc¢ wychowanka. W krainie niesprawiedliwosci jego sprawiedliwosc¢ musi przewyzszac poczucie
sprawiedliwosci wychowankdw. W krainie nienawisci i podejrzliwosci on musi by¢ bardziej prosty i jawny. Na
tym polega jego wiernosc. Ten, kto powierzyl mu swq nadzieje, musi wiedziec, ze powiernik jest razem z nim —

razem, to znaczy, ze w sprawach podstawowych pol kroku przed nim.”
Ks. J. Tischner

CEL OGOLNY: promowanie zdrowego stylu zycia;
CELE SZCZEGOLOWE:
e wzmacnianie czynnikow kreujacych zdrowy styl zycia;
e likwidowanie czynnikow zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi psychiczno — spotecznemu;
ZAY.OZENIA:
1. Opracowany na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole. Identyfikuje niepokojace
objawy w dwoch obszarach:
e wskazniki naruszania dyscypliny szkolnej;
e wskazniki patologii w srodowisku uczniowskim,;
2. Obejmuje cata spolecznos¢ szkolna.
e liderow profilaktyki szkolnej
e nauczycieli realizujacych cele programu profilaktyki
e uczniow objetych oddziatywaniami profilaktycznymi
e rodzicow
3. Oparty na bazie dokumentow szkolnych.
e programu wychowawczego szkoty
e programow wychowawczych klas
e programu nauczania
e systemu oceniania (WSO)
4. Uwzglednia wiedze w zakresach:
a) wskazniki naruszania dyscypliny szkolne;j:
e spdznienia na zajecia,
e wagary;
e absencja szkolna;
b) wskazniki patologii w srodowisku uczniowskim:
e uzywanie tytoniu,
uzywanie alkoholu;
interwencje policji;
przestepczosc;
wypadki drogowe z udzialem uczniow;
przemoc rowiesnicza;
4.1. Dzialania profilaktyczne zapobiegajace dysfunkcjom
4.1.1. Profilaktyka pierwszorzedowa — obszary tematyczne promujace zdrowie
kl. T-1II
higiena osobista,
higiena spozywania positkow,
komunikacja miedzy uczniami,
bezpieczenstwo w drodze do szkoly, do domu,
szukanie pomocy dorostych, kultura osobista;
kL. IV - VI
e podejmowanie dzialan na rzecz ochrony zdrowia fizycznego 1 psychicznego,
¢ budowanie poczucia wlasnej wartosci,
e bezpieczna komunikacja,
¢ dostosowanie wymagan programowych do poziomu umiejetnosci uczniow,



regulamin klasowy — normy postepowania, wzmacnianie wig¢zi mi¢dzy uczniami,
agresja, przemoc,

profilaktyka uzywania alkoholu,

profilaktyka uzywania tytoniu,

zebrania z rodzicami, indywidualne rozmowy,

4.1.2. Profilaktyka drugorz¢gdowa — nastawiona na wspieranie czynnikow pozytywnych

e wspieranie kariery ucznia;

o profilaktyka uzaleznien — dzialania zespolu wychowawczego, analiza sytuacji wychowawczej w
szkole;

e akcyjnos¢ w szkole — dzien poswigcony natogom i AIDS, pierwszy dzien wiosny pod hastem
,,Zdrowo 1 bezpiecznie”;

e wspolpraca jednostkami prewencji, MOPS, PCPR, Sadem;

e uczymy si¢ inaczej — praca swietlicy terapeutycznej, pedagoga, psychologa, logopedy, swietlicy

szkolne;;

e 0golnoszkolne zebrania rodzicow z udzialem fachowcoéw zajmujacych si¢ problematyka
profilaktyki;

e uruchomienie skrzynki ,,P” w ramach Zespotu Poradnictwa 1 Konsultacji Rodzinne;j 1
Uczniowskiej;

e wypracowanie zasad poszukiwania pomocy w trudnych sytuacjach — telefon zaufania, policja,
pogotowie, straz, zasady udzielania pierwszej pomocy;

realizowanie szkolnych programow profilaktycznych:

bezpieczna szkola;

tolerancja co to takiego?

alkohol droga donikad;

papierosy, kaprys czy?

asertywnosc¢ sztuka bycia soba.

4.2. Strategie profilaktyczne:
4.2.1. informacyjna:

o szkota wspotpracuje z rodzicami poprzez:

e spotkania, wywiadowki, konsultacje, rozmowy, prelekcje, informacje o korzystaniu z porady;
szkota dostarcza dziecku: wiedze¢ o zagrozeniach w szkole (unikanie miejsc najbardziej
niebezpiecznych);
spedzanie wolnego czasu (kotka zainteresowan, grupy sportowe);
tworzenie naboru na programy profilaktyczne (sposoby naboru do §wietlicy socjoterapeutycznej);
informacje, gdzie mozna skorzystac¢ z porady w trudnych sytuacjach rodzinnych;
nauczyciele wplywaja na eliminowanie zachowan ryzykownych (papierosy, alkohol, narkotyki)
poprzez: pogadanki, filmy, plakaty, gazetki tematyczne, happeningi, udzial w spektaklach
profilaktycznych, ¢wiczenia z zakresu: podejmowanie decyzji, kiedy uzywa¢ umiejetnosci
asertywnych; wpajaja umiejetnosci obalajace mity ($ciezki przedmiotowe, kotka zainteresowan);,
4.2.2. alternatyw

e organizacja zaje¢ pozalekcyjnych stwarzajacych mozliwo$¢ rywalizowania w pozytywnym
rozwoju, w ktorym moga doskonali¢ samodyscypline, zaufania do siebie, $wiadomosci siebie,
poczucie wlasnej sily 1 niezaleznosci — kotka zainteresowan;

e organizacja wyjazdow wakacyjnych przez szkole — kolonie terapeutyczne;

e organizacja zaje¢ pozaszkolnych — swietlica socjoterapeutyczna,



