Szkolny Program Profilaktyki

Cel ogolny: promowanie zdrowego stylu zycia

Zalozenia:
1 Opracowany na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole:
- dyscyplina i jej naruszanie
- patologia w srodowisku uczniowskim
2. Obejmuje uczniow z klas I — VI
3. Oparty na bazie dokumentdéw szkolnych
- programu wychowawczego szkoty
- programow wychowawczych poszczegolnych klas
- programu nauczania
- szkolny system oceniania

Profilaktyka pierwszorzedowa — promujemy zdrowie

Klasy I - IIT
- bezpieczenstwo w szkole
- bezpieczna droga do szkoly
- dbam o siebie
- szukanie pomocy wsrdd dorostych
- higiena spozywania pokarmow

Klasy IV — VI
- jak radzi¢ sobie ze stresem
- podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia fizycznego 1 psychicznego
- rozwiazywanie sytuacji konfliktowych
- uswiadomienie zagrozen
- profilaktyka uzywania alkoholu
- profilaktyka uzywania tytoniu
- przemoc i agresja
- poczucie wlasnej wartosci
- szkolenie Rady Pedagogicznej, zebrania z rodzicami, indywidualne rozmowy

Profilaktyka drugorzedowa — wspieranie czynnikéw pozytywnych

- wspieranie kariery ucznia,
uswiadamianie uczniom niebezpieczenstw wynikajacych z uczestnictwa w ruchu
drogowym
- propagowanie zdrowego trybu zycia
- wspolpraca z jednostkami prewencji, MOPS, PCPR
- zebrania rodzicoOw z udziatem fachowcow zajmujacych si¢ problematyka profilaktyki
- realizowanie szkolnych programow profilaktycznych

- ,, Cukierki” program wczesnej profilaktyki
- ,, Jestem OK.” — program profilaktyki uzaleznien
- ,, Tak czy nie” — program profilaktyki uzaleznien



Strategie profilaktyczne:

- spedzanie wolnego czasu

- organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych

- informacje, gdzie mozna skorzysta¢ z porady w trudnych sytuacjach rodzinnych

- wspolpraca z rodzicami

- nauczyciele wplywaja na eliminowanie zachowan ryzykownych ( papierosy,
alkohol, narkotyki 1 inne) poprzez : pogadanki, filmy, plakaty, gazetki tematyczne,
udziatl w spektaklach profilaktycznych



